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NOTIZIE UTILI & CURIOSITA'

COME CI SI ARRIVA

Alle Maldive ci si arriva in aereo e, nel caso di volo diretto, la durata del viaggio & di circa 9/10 ore, mentre i voli che
prevedono uno scalo intermedio possono durare dalle 12 alle 15 ore in base al tempo previsto per lo scalo.
L’aeroporto internazionale e localizzato sull’isola di Hulhule a circa 2 km dalla capitale Male.

Esistono tre modi per spostarsi tra le isole:

-in volo interno, quasi sempre abbinato ad un trasferimento in barca dall'aeroporto locale al resort, per gli spostamenti
sulle isole pil distanti.

- in idrovolante, per raggiungere i villaggi turistici a media distanza e scomodi da raggiungere in barca.

- in barca veloce, per i collegamenti con le isole pil vicine.

Chi e in possesso di una prenotazione alberghiera, trovera ad attenderlo fuori dall'aeroporto, un incaricato che si
occupera di seguire la partenza del visitatore verso il resort prenotato.

Nel primo caso, non si esce mai dall’area aeroportuale, mentre per quanto riguarda gli spostamenti in idrovolante i
visitatori saranno accompagnati ad effettuare il check-in. Finita questa operazione, le valigie saranno caricate su un
camioncino e i turisti verranno fatti accomodare su un pulmino e portati alla sede della compagnia diidrovolanti. Arrivati
all'idroporto, cisi potra accomodare e attendere il proprio turno di partenza che a volte, in base al traffico o alla quantita
di turisti, potrebbe richiedere anche qualche ora di attesa.

Infine, con le barche veloci, usciti dalla porta degli arrivi, i turisti verranno accompagnati al molo di partenza, presente
all’'aeroporto, e fatti imbarcare.

I dhoni, imbarcazioni tipiche, sono anche utilizzati per fare la spola tra I'aeroporto e la capitale Male. Da ottobre 2018 &
in funzione anche il ponte per collegare |'aeroporto alla citta.

In caso di visita a Male subito prima della partenza verso I'ltalia, € possibile lasciare i bagagli all'interno dell'aeroporto
presso il deposito bagagli e ritirarli al ritorno dalla passeggiata.

FORMALITA' DI INGRESSO

Per I'ingresso alle Maldive é sufficiente essere in possesso di un passaporto con validita non inferiore a 6 mesi dalla data
prevista di rientro.

A tutti i visitatori viene richiesto di essere in possesso di una prenotazione alberghiera e di un biglietto di ritorno. Non &
richiesto alcun visto, esiste solo un visto di soggiorno (modulo d’'immigrazione) che ha validita 30 giorni. Essendo
un visto turistico, non consente che uno straniero trovi lavoro, insedi un’attivita o eserciti una professione.

Il visto di soggiorno lo compilerete direttamente in aereo e vi verra fornito dal personale di bordo; nel caso in cui ne
fossero sprovvisti, lo troverete all’arrivo in aeroporto, prima del controllo passaporti. Le persone che rimangono oltre il
periodo consentito senza averne il permesso, possono essere arrestate. | visitatori in transito possono restare solo 24
ore. In caso di ritardi si dovra modificare il permesso.

All'arrivo non é richiesta alcuna vaccinazione o profilassi obbligatoria, a meno che si provenga da aree a rischio di febbre
gialla.

Le medicine necessarie per i casi di emergenza non gravi si trovano generalmente sulle diverse isole ma si consiglia
tuttavia di munirsi di medicinali di uso comune, repellenti contro gli insetti, cerotti e creme contro le scottature. A Male



si trovano due ospedali: I’ADK, ospedale privato e I'lGMH, ospedale statale, entrambi dello stesso livello di pulizia ed
assistenza. Sono presenti inoltre diverse cliniche private.

DOGANA

Alle Maldive & consentito introdurre, esclusivamente per uso personale, un massimo di 200 sigarette, mentre &
assolutamente proibita, in quanto paese musulmano, l'importazione di alcolici, carni e insaccati di suino oltre che
materiale pornografico. Inoltre, le pene sono molto severe per chi tenta di entrare con narcotici, sostanze psicotropiche,
droghe, fucili subacquei, armi, munizioni ed esplosivi di qualsiasi natura.

Anche opuscoli, volantini, libretti o pubblicazioni che promuovano un’altra religione sono vietati.

Nel caso in cui dobbiate portare con voi medicinali particolari, dovete essere in possesso di un certificato medico
tradotto in lingua inglese.

Quando si rientra in Italia, occorre ricordare invece che e assolutamente proibito portare con sé madrepore, coralli,
conchiglie e sabbia, prese sia dal mare che dalle spiagge. Nei negozi di Malé o nei villaggi dei pescatori € possibile
acquistare le piu comuni conchiglie ad eccezione del “tritone” (specie protetta, in via d’estinzione) in merito al quale
I’esportazione rimane in ogni caso interdetta.

FUSO ORARIO

Alle Maldive il fuso orario, rispetto all'ltalia, & di + 4 con I'ora solare e 3 ore in pil quando & in vigore invece |'ora legale.
Alcuni resort adottano un fuso orario differente (una o due ore in pil) rispetto alla capitale Malé per permettere ai
turisti di godere maggiormente delle ore di sole e poterle sfruttare al meglio.

VALUTA E CAMBIO

La valuta delle Maldive & la Rufiyaa Maldiviana e le banconote vengono stampate nei seguenti tagli: 5, 10, 20, 50, 100,
e 500 mentre le monete sono coniate in: MRf. 2.00, MRf. 1.00 e 50, 20, 10, 5, 2, 1 laarees. Una Rufia equivale a 100 Lari.

Il dollaro americano é la valuta estera pil comunemente usata. | pagamenti nei resort e negli hotel possono essere
effettuati pertanto in dollari, travellers cheques o con le principali carte di credito, eccetto la Diners, tenendo presente
che negli ultimi anni molti resort hanno iniziato ad accettare anche gli euro.

Le Rufie possono essere riconvertite in aeroporto prima della partenza anche se difficilmente chi rimane in un villaggio
turistico avra modo di utilizzarle.

Il tasso di cambio con il dollaro americano al momento é di circa Rf. 14 per un dollaro, mentre un euro sono circa Rf. 16.

TELEFONO & INTERNET

Il prefisso per chiamare le Maldive dall’ltalia € 00960 mentre per chiamare I’ltalia dalle Maldive occorre invece anteporre
al numero di telefono il codice 0039.

Telefonia: la tecnologia aggiornata e i collegamenti satellitari internazionali permettono ai maldiviani di disporre di un
efficiente sistema di comunicazione.

Dai resort e possibile telefonare utilizzando il telefono fisso (abbastanza caro), il proprio telefono cellulare, mandare fax
e connettersi ad internet. Per telefonare, con un notevole risparmio rispetto agli altri sistemi di comunicazione, &
possibile anche acquistare una SIM maldiviana da inserire nel proprio telefono.

Su tutte le isole abitate, non adibite a villaggio turistico si pud anche chiamare da cabine pubbliche, utilizzando schede
telefoniche. Dhiraagu, la compagnia telefonica maldiviana, € anche il provider internet locale.

L'altro operatore di telefonia mobile si chiama Ooredoo.

Internet: per quanto riguarda internet, a Malé ci sono alcuni internet point che si possono utilizzare per scaricare la
posta o navigare e quasi tutti i resort hanno una postazione dalla quale e possibile connettersi. Alcuni forniscono il
collegamento direttamente in camera gratuitamente o a pagamento tramite Wi-Fi.

Sulle barche da crociera e invece molto piu difficile trovare un collegamento internet, anche se alcune ne sono dotate.



LA BANDIERA

La Bandiera nazionale delle Maldive ha un rettangolo verde, con una mezzaluna bianca al centro, circondato da un bordo
rosso. Il verde del rettangolo significa la vita, il progresso e la prosperita. La mezzaluna rappresenta la fede Islamica del
paese, mentre il bordo rosso identifica i sacrifici fatti dagli eroi nazionali durante le lotte per l'indipendenza e la

sovranita.
i

L'EMBLEMA NAZIONALE

La palma da cocco nell'emblema nazionale rappresenta la vita della Nazione; la stella e la luna supportate dalle due
bandiere rappresentano la Fede Islamica, lo Stato e la sua autorita.
La traduzione invece della scritta impressa riporta "Lo Stato delle Maldive".

LA CUCINA

L'ingrediente principale di tutta la cucina maldiviana € il tonno: dal tradizionale brodo di pesce, agli snacks, dal curry a
sapori pil delicati, il tonno e il cocco tritato sono gli ingredienti chiave.

Frutta e verdura sono altrettanto una parte importante della cucina maldiviana: zucche e frutti dell'albero del pane sono
utilizzati per creare prelibatezze per il palato.

Come tutto il resto, anche il cibo ha subito le influenze portate dalla modernizzazione del paese, introducendo verdure
che hanno portato ad un cambiamento nell'agricoltura, con l'introduzione ad esempio di pomodori e melanzane.



REGOLE DA SEGUIRE

Alle Maldive, essendo un paese musulmano, é richiesto ai turisti di seguire alcune minime regole di comportamento,
che devono essere tenute ben presenti durante tutto il soggiorno.

In tutto I'arcipelago sono assolutamente proibiti sia il nudismo che il topless: I'unica eccezione potrebbe essere
rappresentata solo dai resort con spiaggia privata per ogni bungalow, oppure nel caso di escursioni individuali in qualche
isola completamente deserta.

E inoltre richiesto alle donne, durante le visite ai villaggi locali, di coprirsi le spalle (vanno benissimo anche le normali t-
shirt con le maniche corte) e le gambe almeno fino al ginocchio: in caso di escursioni, il consiglio pil semplice € quello
di portare con sé un pareo in modo da essere sempre pronti a questa evenienza (alle Maldive se ne possono acquistare
di tutti i tipi e colori).

Maggior cura va inoltre riposta nel caso di visite alle moschee di Malé o delle altre isole: in questo caso é richiesto di
coprire bene braccia e gambe senza eccezione alcuna.

Per quanto riguarda I'alcool, essendo il turismo una fonte fondamentale di introito, ne e tollerato il consumo; &
comunque vietata l'introduzione personale di alcolici nel paese, ma ogni resort e ristorante dispone ovviamente di vino
e di alcolici e super alcolici importati di vario genere.

Da notare anche che durante il Ramadan (il mese sacro) anche ai turisti non € permesso mangiare e bere in pubblico,
divieto che vale pero solo per la capitale e per le isole abitate dai maldiviani, mentre nulla cambia durante il soggiorno
nelle isole turistiche.

Le mance, pur non essendo obbligatorie, sono sempre ben accettate, sia per il cameriere del ristorante sia per il
personale del resort: a volte viene proposto ai turisti il versamento di un’unica regalia che verra poi suddivisa a tutto il
personale in base al proprio ruolo, ma e sempre consigliabile (se meritata, ovviamente) anche una mancia individuale a
chi si & occupato della camera e del servizio al tavolo.

Per quanto riguarda le fotografie, essendo un paese musulmano, € vietato scattare foto nelle moschee, ma anche nei
luoghi indicati dai classici cartelli con il simbolo sbarrato da una barra rossa (ad esempio nel museo di Malé e al National
Security Building).

Per quanto riguarda le persone, € buona norma chiedere il permesso prima di fotografare.

COMPORTAMENTO IN MARE

Guardare e non toccare € la prima regola da osservare: non appoggiatevi con le pinne sui coralli o su qualsiasi formazione
rocciosa. Se volete mettervi in piedi cercate uno spazio con sabbia. Attenzione a non sfiorare i coralli perché possono
provocare forti irritazioni alla cute e potreste inoltre danneggiare la flora marina.

Le scarpette di gomma non sono necessarie: in laguna si possono trovare frammenti di corallo morto, ma basta solo
fare attenzione e guardare dove si mettono i piedi per evitarli.

Non portate via nulla. Ogni cosa che viene portata via causa una piccola falla nell'ecosistema marino.

La legge maldiviana proibisce di asportare sabbia, corallo vivo o morto e conchiglie dal mare e prevede controlli ai
bagagli in aeroporto. Anche i resort potrebbero imporre delle sanzioni per chi non rispetta queste regole.

Le conchiglie, ad esempio, sono oggetti da collezione, tuttavia molte di esse svolgono un ruolo importante. Un chiaro
esempio e fornito dal tritone, unico nemico naturale della Acanthaster planci, una stella marina che da sola € in grado
di divorare fino a sei metri quadrati di superficie corallina in un mese.

Purtroppo i tritoni (dichiarata specie protetta) sono stati quasi sterminati a livello mondiale, in quanto i loro gusci sono
molto richiesti sui mercati di tutto il mondo. Private dei loro unici nemici, queste specie di stelle marine si sono
moltiplicate senza controllo e la conseguenza di questa alterazione dell'equilibrio della natura & stata purtroppo la
distruzione di enormi tratti di reef.



COSA PORTARE IN VALIGIA

Essendo il clima delle Maldive tipicamente tropicale e la temperatura praticamente costante anche la sera,
I’abbigliamento deve essere incentrato su indumenti leggeri e traspiranti: t-shirt, polo, parei, bermuda e, soprattutto,
costumi. Non avrete bisogno di nient’altro. Le scarpe non servono!

Per scrupolo, portatevi anche una felpa o un golfino in cotone (utili soprattutto in aereo per I'aria condizionata), ma
vedrete che difficilmente li userete una volta arrivati alle Maldive.

La sabbia & bianca corallina, quindi non scotta mai, pertanto consigliamo al massimo di portare ciabatte ed infradito per
i trasferimenti e le escursioni ed un paio di calzature estive per la sera se proprio non volete rinunciare ad un po' di
moda.

Normalmente, nei resort non & richiesto un abbigliamento elegante, ne fanno eccezione solo alcuni di categoria
extralusso dove in determinati ristoranti o locali & richiesto I’abito lungo.

Il sole & veramente forte, non scordate quindi occhiali da sole, un copricapo e creme solari ad alta protezione (resistenti
all’acqua), indispensabili per non rischiare di rovinarsi la vacanza con gravi scottature. Quasi tutti i resort praticano
regolarmente disinfestazione contro le zanzare, ma e consigliabile portarsi un repellente per insetti, soprattutto se si
viaggia con bambini.

Tutti i resort forniscono teli mare, non occupate spazio in valigia con asciugamani che non userete, mentre potrebbe
essere utile portare un k-way leggero in caso di pioggia, tenendo presente che alcune strutture, in caso di pioggia,
forniscono anche quelli e/o ombrelli.

Nel caso abbiate molte attrezzature elettroniche con batterie da ricaricare, € consigliabile portarsi un adattatore per le
prese elettriche, anche se normalmente i resort ne sono sempre provvisti.

Maschera, pinne e boccaglio devono trovare sicuramente un posto in valigia, sempre che non vogliate noleggiarle
direttamente al villaggio, alcuni le forniscono gratuitamente. Nel caso non siate attrezzati con macchine fotografiche
subacquee, vi consigliamo di portare dall'ltalia le usa e getta subacquee dal momento che, quando entrerete in acqua,
avrete davanti ai vostri occhi un universo di colori e forme unici. Le potete anche trovare al resort, ma il loro costo &
solitamente piu che raddoppiato rispetto all'ltalia.

Per quanto riguarda i medicinali, conviene munirsi di quanto segue, prima della partenza:

- Un antibiotico ad ampio spettro

- Un disinfettante e cerotti per eventuali ferite

- Una crema per le scottature, magari con copertura antibiotica nei casi di scottature importanti

- Gocce per le orecchie (¢ comunque sufficiente sciacquarsi sempre le orecchie con acqua dolce dopo ogni bagno per
evitare infezioni da plancton)

- Un prodotto per la dissenteria

- Un integratore di sali o prodotto similare in caso di abuso di sole.

In generale poi, tutti i farmaci che abitualmente prendete per le vostre necessita.

Riguardo alle medicine, va anche detto che prodotti psicotropi (ansiolitici, barbiturici e neurolettici) sarebbe
consigliabile che fossero accompagnati da ricetta medica scritta in inglese, in quanto il loro ingresso nel paese, nella
norma e proibito.

Nel caso sfortunato in cui smarrissero il vostro bagaglio o arrivasse con un po' di ritardo rispetto al vostro arrivo sull'isola,
puo essere utile tenere nel bagaglio a mano le cose essenziali per cambiarsi uno o due giorni e provvedere alle varie
necessita.

Per non appesantirlo eccessivamente (visto il limite di 5 kg. all'imbarco idrovolanti, ammesso che prendiate questo
mezzo) usate campioncini di shampoo, bagnoschiuma e creme, anche se in quasi tutti i resort ormai li troverete in
dotazione nel bagno. Sulle creme tenetene a portata di mano un flaconcino per il viaggio di ritorno, in quanto I'aria
condizionata dell'aereo e la lunga permanenza su di esso secca molto la pelle e rischia di rovinare I'abbronzatura.



AMBASCIATA E CONSOLATO

La Sede dell'Ambasciata Italiana alle Maldive fa riferimento all'’Ambasciata d'ltalia a Colombo, capitale dello Sri Lanka:

55 Jawatta Road, Colombo 5 SRI LANKA
Tel: 0094 1 12 588388 fax 0094 1 12 588 622
Tel. cellulare del funzionario di turno: (dall'ltalia) 0094 777488688 (dallo Sri Lanka) 777488688
e-mail: itembcmm@sri.lanka.net
e-mail ambasciata Colombo: ambasciata.colombo@esteri.it

Per quanto riguarda invece la sede del Consolato d’ltalia alle Maldive sita nella capitale Malé i recapiti sono i seguenti:

Agenzia Consolare D'ltalia a Malé (Consul of Italy in Maldives):
Miss Giorgia Marazzi (Italian Honorary Consul)
Boduthakurufaanu Magu,

Male’ - Republic of Maldives
Tel e Fax: 00960-3342071
Urgenze: Tel: 00960-786773
e-mail: male.onorario@esteri.it
Orari ufficio: Domenica - Giovedi 09:00 - 12:00 / Giovedi 15:00 - 16:30



